ENERGIE

LES 5 ANIMAUX DANS LES ARTS INTERNES CHINOIS

Le Serpent, emble

Dans les arts martiaux anciens et les arts corporels d'Asie, le serpent est
I'embleme de la souplesse. Par le passé, on utilisait en pédagogie des images
directes de la nature. La vague, celle qui se jette sur la plage, parle aussi de la
puissance du serpent. Elle s'enroule, elle tourbillonne. Lorsqu'on vit dans les
villes, bien souvent ou oublie la nature. L'environnement bétonné ne favorise
pas la vie des animaux d'autrefois, et leur non proximité fait qu'ils ne sont
plus nos professeurs naturels. Les conceptions modernes ont donc parfois re-
1égué le serpent aux oubliettes. Au lieu d'utiliser son image, on parle plus sou-

vent de mouvement ondulatoire. Par Georges Saby.

endant des centaines de mil-

liers d'années, nos ancétres

ont observé les animaux
pour leur survie, pour unc fin trés sim-
ple : en manger certains, ne pas étre dé-
vorés par d'autres. Le systéme nerveux
humain a ainsi peu a peu ét€ doté de ré-
flexes automatiques ou héréditaires. On
a observé cela dans le cerveau humain
avec les mouvements ondulatoires. Le
mouvement sinusoidal du serpent dé-
clenche le retrait et la peur chez les hu-
mains et chez beaucoup d'especes de
singes. On a remarqué cet effet avec des
nourrissons. Il est donc inné. Pour au-
tant, ce qui a trait au serpent en nous
n'est pas que négatif, bien loin de la. Il
n'y a que dans la culture judéo-chré-
tienne qu'il a mauvaise presse.
La plupart des cultures ethniques sa-
vent que c'est un animal dangereux,
parfois porteur de poison. Mais il est
aussi respecté dans la plupart des tradi-
tions. Elles savent qu'il porte en lui
quelque chose de commun avec nous et
notre survie. Le serpent est un ami
lorsqu'on 1'apercoit par la lunette par
notre monde intérieur!
Dans 1'histoire occidentale, le double

serpent enroulé du caducce grec atteste
qu'il était connu pour des vertus posi-
tives. Ce symbole reste encore au-
jourd'hui celui de la médecine et des
médecins.

Des neurobiologistes ont étudié 1'appa-
rition de visions serpentines parmi des
individus qui avaient ingérées certains
drogues, et aussi aupres de visionnaires
qui n'en avaient pas ingéré. Leur
conclusion est que la reconnaissance du
serpent dans les structures cérébrales et
dans notre conscience est des plus fortes
: des personnes qui n'ont jamais vu de
serpent ont parfois des visions en rap-
port avec lui.

Une harmonie fondatrice

L'Australie est le continentou il y a le
plus d'especes de serpents différents et
nombre d'entre-cux sont mortels. Un de
mes Maitres en Taijiquan, Erle Mon-
taigue, était un chasseur de serpents. Il
allait les attraper mains nues et pieds
nus dans le bush. Cette pratique faisait
partie de son enseignement de guerrier.
Le serpent arc-en-ciel est la-bas pour les
aborigenes un esprit mythologique a la
source du réve (la face Yin invisible du
monde). On retrouve serpent et tortue
peints sur des tambours sibériens dans
des zones ot il n'y a pas de serpent, les

premiers qu'on puisse rencontrer se si-
tuant a plus de 1000 kilometres.

En Chine traditionnelle, le scrpent est
un animal majeur. Associé a l'oiseau (la
pie dans le Taijiquan), il constitue une
harmonie fondatrice de la Iégende du
Taijiquan et de Chan sanfeng.

Extrait de mon livre Taijiquan I'été :
La légende fondatrice de la pie et du
serpent.

Entre le Xeme et le X11leme siécle vécul
en Chine un homme plus tard élevé au
rang d'immortel pour avoir vécu 300 ans.
Il étudia l'alchimie, le Yoga taoiste, ['art
martial de Shaolin en voyageant beau-
coup. Au milieu de sa vie il s'installa
dans un ermitage du mont Wudang.

Un aprés-midi de chaleur, alors qu'il se
reposait assis a méme le sol, le dos ap-
puyé contre le chambranle de la porte de
sa maison, il fut tiré de sa demi-somno-
lence par les cris d'un oiseau dont la pré-
sence était peu fréquente dans ces
montagnes. Il s'agissait d'une pie. Bien
certain de n'en avoir pas rencontré une
seule depuis ce temps qu'il vivait dans
ces hauteurs, sa curiosité en fut éveillée.
Il se redressa et chercha du regard l'ani-
mal. La pie s'était posée au sommet d'un
sapin et jacassait sans discontinuer, d
l'encontre d'un serpent qui s 'était figé W
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ENERCIE

dans la poussiére de la cour d'en-
trée de la maison. Le serpent re-
dressa la téte et fit face a l'oiseau
qui s'envola et se posa a trois pas
du reptile. Un combar s'engagea
entre les deux animaux. La pie vo-
letait, sautillait, attaquait du bec et
de ses palttes, en vain ! Le serpent
se recroquevillait, s'enroulait, se
détendait crochets en avant, sans
plus de succes a l'encontre de son
ennemi. La lutte dura longtemps,
jusqu'au soir, et les deux belligé-
rants se séparérent au soleil cou-
chant sans qu'aucun des deux ne
puisse se considérer vainqueur.

Chan Sanfeng avail assisté a la
scéne de maniere passionnée. Il en
réva les nuits qui suivirent ce com-
bat. Eveillé il en eut l'idée de
concevoir un art martial qui le ren-
drait invincible en mélant les qua-
lité de ces deux animaux. C'est
ainsi que naquit le Taijiquan.

Le serpent et I'oiseau

La fonction des légendes en Chine
comme ailleurs est d'abord de trans-
mctire une histoire. Mais celle-ci cerne
toujours I'essentiel. Car les choses nais-
sent et s'agregent autour d'une essence.
Celle-ci nous dit que le Taijiquan, qui
s'cst en fait constitué bien plus tardive-
ment qu'avec cet étre mythique et im-
mortel, a beaucoup puis¢ dans la
stratégic du serpent et de la pic, et que
ses mouvement empruntent une voie
Yin-Yang scrpent-pie. Son but n'est pas
de tuer, mais de devenir invincible : il
n'y a pas méme un blessé dans la 1¢-
gende. On en devient pas invincible ¢n
se battant sans mesure, et les plus
grands ennemis sont ceux qui s'atta-
quent a notre sant¢, et a notre intégrité,
d'olt un art Yin - Yang de santé et mar-
tial. En chinois Yin-Yang se dit Taiji.
Le serpent rampe, l'oiseau sautille et
vole. L'un est rivé a la terre l'autre va
plus facilement dans le Ciel. Pour les
Chinois anciens cette paire Yin-Yang
manifcste la possibilité d'aller dans les
3 mondes. Ici parce que nous sommes
Hommes, ¢t bien évidemment dans les
mondes des flux de Qi terrestres Kun 1
et de flux de Qi célestes Qian¥z.

Nous avons de commun avec le serpent
et les poissons une colonne vertébrale.
Sur le plan ondulatoire, nous sommes
bien plus limités. En vieillissant, notre
souplesse diminue. Les enseignements
du serpent doivent donc étre mesurés
dans I'adaptation que nous en ferons
sclon notre age. Notre axe vertical est
plus puissant et moins [ragile lorsqu'il

Taiji Yang ancien.

est aligné. Ces enseignements du ser-
pent par le sport toucheront a la coor-
dination. Mais les Arts d'Asie ne se
limitent pas au corporel, car ¢n Chine,
au Japon, corps et esprit, c¢'est la méme
chose, tant qu'on est vivant.

En ondulation, la colonne vertébrale a
des limites. Avec les arts martiaux, on a
besoin de force ct de pouvoir absorber

des chocs : pour cette raison 1'on-
dulation scra plus ample d'avant
en arriére, comparativement a ce
que I'on peut produire en ondula-
tion de coté. Avec la danse ce pro-
bleme ne se pose pas : le geste pur
seul peut s'accommoder de
contorsions, si 1'on est jeunc sur-
tout.

En vicillissant, la capacité de sou-
plessc diminue chez la plupart des
personnes. On aura donc intérét a
réduire l'amplitude des mouve-
ments, a pratiquer de maniere
plus intériorisc¢e. Je propose de
pratiquer le Taijiquan long de
Yang Chenfu en pensant que nos
membres, notre corps devient un
serpent, au point méme d'adopter
un facies et un regard adapté.
Cette idée m'est venue par la pra-
tique du Yiquan, et par la pratique
de I'école Yang ancienne venue de
Yang Luchan et Yang Chao Hou.
Certains mouvements du Taijiquan font
référence clairement au style du serpent
comme le scrpent qui rampe, mais aussi
le serpent s'enroule autour du tronc, le
serpent darde sa langue, ctc......

Notre capacité d'enroulement est diffé-
rente de celle du serpent. Comme tout
ce qui vit, nous sommes constitués de
formes spiralées. Tous nos os longs sont
spirals. Tous nos muscles sont spiralés.
Nos veines, nos nerfs, les tissus fascias
font de méme, etc.

On peut considérer qu'un bras de
I'épaule au bout des doigts fonctionne
comme un scrpent, il en est de méme
pour une jambe. Donc nos membres
peuvent onduler et s'enrouler sur elles-
meémes ou autour des articulations d'un
adversaire.

La stratégie du serpent

En Bagua zhang, les mouvements on-
dulatoires des jambes et des pieds per-
mettent de créer des pieges autour des
jambes de I'adversaire. En Taijiquan, on
appelle cela le pas au contour, mais
cette technique disparait des pratiques
des instituts de sport officiel chinois.
Dans les Chin-na des mains, tous styles
confondus, des exercices basiques
consistent a s'enrouler autour d'un axe
comme unc perche. On applique cela
ensuite a la facon de connecter le bras
de l'adversaire avant de lui appliquer
une clé.

La stratégie du serpent a aussi servi de
sujet d'étude aux Maitres des temps
passés. Elle a donné lieu a des tech-
niques certes, mais aussi a une étude du
rythme, de I'enroulement. On retrouve
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différents types de serpents dans les arts
martiaux chinois : Le Boa cn Bagua. La
froideur de I'esprit va avece la froideur
du sang de ces animaux

Du point de vue du mouvement, les
Chinois ont développé deux mots pour
parler de la souplesse.

Le premier Rou Fexprime ce qui a trait
al'amplitude articulaire. I.e grand écart
banal pour certains et rare quand on est
agé parle de cette possibilité gestuelle.
Le second Song %% est improprement
traduit par souplesse, ou relachement
faute de micux. Il s'agit d'unc souplesse
fonctionnelle. Au contraire de 1'élasti-
cité tendineuse décrite par Rou, Song
parle de souplesse fonctionnelle. On
peut améliorer sa [luidité en acte infini-
ment ¢t constamment en vicillissant. Le
systeme nerveux dans de bonnes condi-
tion ne fait que s'affiner avec le temps.
On peut donc devenir plus sensible et
plus coordonné. C'est une lecon qu'on
retire de la pratique sur des décennies,
et de la rencontre avec les vieux Mai-
tres.

Extrait de mon livre en quéte d'édi-
teur sur le Qigong :

Par la lenteur, on peut découvrir Song,
qui se prononce « SOung ».

Il s’agit d’'un état d’étre particulier, de

conscience et « d’inconscience spéciale ».
Il s'associe a une ouverture naturelle des
articulations, et tout le corps devient
léger. En portant attention a ce qu'il
évoque, on ressent alors son corps de
facon inhabituelle et par moments on
perd toute sensation de son corps.
Les occidentaux traduisent cela par re-
laxation ou reldchement, terme, hélas
simplissime en choix, et inapproprié au
regard du sujet qu’il est censé représenter,
tant les dimensions sensibles et spiri-
tuelles de Song sont nombreuses.

Song en chinois renvoie a une sensation
ou un état, une expérience a la limite
d’'un nouvel état de conscience.

Les pratiquants de course d'endurance
ou de bicyclette connaissent aussi celle
expérience qu'ils ressentent parfois au
détour d’une longue sortie, et qu'ils ap-
pellent état de flottement.

Il y a des méthodes spécifiques pour dé-
couvrir, favoriser la survenue de ['état
Song.

Le serpent est toujours en état de Song.
Il nous parle de nos instincts primaires,
de notre survie basique, élémentaire,
froide. En nous, on s¢ connecte a lui en
passant par le cerveau reptilien. Lailn'y
a pas grand chose a apprendre. On se
contente de réveiller nos instincts. La

difficulté de cette démarche repose sur
le fait que notre fond cérébral comporte
plusieurs cerveaux empilés. Se connec-
ter au cerveau reptilien demande de dé-
connecter la partic sociale du cerveau,
le coté émotionnel. Au plan reptilien,
comme les reptiles, nous n'avons au-
cune émotion. Et les ¢motions sont
utiles aussi, clles nous dopent, ou nous
controlent pour nous retenir.

Au fond de nous des stratégies de sur-
vie attendent. Par exemple le réflexe de
la tortue, un autre reptilien. C'est lui qui
nous fait hausser les épaules pour pro-
téger notre téte, en la ressoudant au cou.
Malheureusement nous n'avons pas de
carapace pour l'enfouir. Ce geste spon-
tané s'exprime naturellement en nous
face au stress, et c'est ainsi que lorsqu'il
devient chronique, nous raidissons peu
a peu la base arriere du cou. Lorsque le
stress engendre cette réaction de ma-
niere continuelle, chronique, nous rai-
dissons en fermeture protectrice, et cela
fini par produire des maladies. Ce sys-
teme de défense reptilien et automa-

tique sc retourne alors contre nous. Les
médicaments ne sont qu'un palliatif, ils
nc préviennent pas le probleme. Cela va
jusqu'a I'hypertension grave.

Le Qigong chinois de la tortuc est in-
téressant pour dénouer cc processus
dans sa phase d'installation, avant qu'il
ne soit chronique. Il se pratique par une
ondulation vertébrale a deux sens pos-
sibles, qui accentue le mouvement du
cou, comme si I'on tentait comme une
tortue de redéployer notre cou apres
avoir enfoui notre crane dans la cara-
pacc. Ce Qigong lutte efficacement
contre le symptome de stress décrit pré-
cédemment.

L'oeil du serpent
Le serpent a une psychologie tres sim-
ple, il n'a pas d'opinion, il ne ressent pas
d'affect. Il n'a pas cette partic du cer-
veau émotionnelle qui nous caractérise.
L'oeil du serpent est souvent recouvert
d'une paupiere fixe, transparente et im-
mobile. Il ne cille pas. D'ol son regard
hypnotique. Dans la pratique sur le P




scrpent on peut tenter d'avoir ce re-
gard fixe, non pas en controlant les
paupitres, mais en déconnectant tem-
poraircment et volontairement nos
émotions. Dans la pratique du combat
de survic c'est utile, en Qigong aussi,
mais pas pour les mémes raisons.

L'expérience du calme intérieur

est souvent troublée par les
sentiments

La vision du serpent est monochro-
matique. Il voit en noir et blanc. Cela
m'arrive de temps en temps en prati-
quant la boxe ou le Qigong spontané.
Quelques pratiquants de diverses dis-
ciplines ont décrit de temps a autre ce
genre de regard sur le monde dans
des ¢tats modifiés de conscience. In-
carner en esprit un animal nous ap-
prend que nous avons en nous bien
des ressources communes avec ces
étres. Parmi ces ressources, certaines
sont physiques et d'autres psycholo-
giques, liées aux états de conscience.
C'est l'acces a ces Ctats de conscience
qui permet de fonctionner parfaite-
ment comme un animal et a son
image. On n'a alors plus besoin de
prendre des cours gestuels. C'est enfoui
en nous, mais accessible. Nombre de
Maitres de disciplines d'origine mar-
tiale, interne, asiatique incitent leurs
Cleves a commencer par retrouver cela.
L'écologie intellectuelle est belle. Mais
celle qui vient de nos instincts est plus
profonde. La sagesse des animaux est en
nous. Si le singe gaspille dans sa jeu-
nesse, le serpent lui ne le fait jamais.
Les paumes empoisonnées, la main
noire sont des techniques qui autrefois
créaient la mort de I'ennemi a retarde-
ment comme le poison des serpents.
Néanmoins ces techniques de Dim-mak
n'utilisent pas de poison. Elles utilisent
les points vitaux du corps et des facons
de bouger qui donnent des percussions
doubles ou triples a des vitesses et des
rythmes variables. Certains points vi-
taux sont sensibles au rythme, d'autres a
la vitesse, d'autres a la puissance du
choc. L'idée de paume empoisonnée
m'a été transmise avec une technicité
précise par plusieurs maitres et notam-
ment par Erle Montaigue dans le style
de Taijiquan Yang ancien avec des tech-
niques de serpent.

Dans mon programme, |'entrainement
aux techniques du serpent commence
par une posture et par la recherche de
la capacité ondulatoire. On peut s'exer-
cer membre par membre, et découvrir
le moyen de dégauchir certains gestes
déja connus. Ensuite on peut apprendrc
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a utiliser sa colonne vertébrale. C'est
trés naturel d'utiliser la colonne verté-
brale en Hsing Yi, en Yi quan, et dans
certaines Ccoles de Taijiquan. Le Hsing
Yi Quan vient de la lance. La famille
Yang de Taijiquan met la lance au som-
met des armes, c'est sa spécialité. On
bouge unc lance comme une colonne
vertébrale.

Les textes anciens utilisés par la famille
Yang comparent la colonne vertébrale
a un étendard, c'est a dirc a un drapeau
qui flotte au vent au bout d'une perche.
Le drapeau c'est la puissance , la force,
I'habileté et le Qi. La perche, c'est la co-
lonne. On peut tenter de pratiquer cela
avec tout le corps.

La pratique spontanée

Souvent nous animons plusieurs ser-
pents en nous simultanément. D'un bras
al'autre on aura la téte et la queue du
serpent, comme dans le simple fouet du
Taijiquan tous style confondus. De la co-
lonne vertébrale a une jambe et au pied,
on aura encorc la téte et la queue du
serpent, la jambe restante assurant
I'équilibre debout.

La pratique traditionnelle au plan ges-
tuel passe par la posture, le mouvement,
la marche et 1'expression spontanée, qui
incite parfois a siffler. La pratique spon-
tanée avec les animaux n'est pas agres-
sive.  Lorsque les participants
s'embarquent dans l'agressivité, c'est

I, -,'u i

qu'ils ont besoin d'expulser d'eux-
méme de la violence. Avec les années
de pratique on s'apaisc, on sc calme,
on s'assagit. La pratique devient alors
un Qigong paisible du serpent.

On peut aussi expérimenter au ni-
veau de la boxe des stratégics variées.
La boxe chinoise, ce n'est pas mettre
des gants. Avec ou sans gants, boxer
c'est s'habiller d'une attitude et d'un
esprit et de respect. Avec le serpent,
les doigts deviennent des aiguilles,
des dents. On nc s'en sert pas pour
frimer, on évite d'avoir a sc servir de
ses armes. Une des techniques favo-
rites d'un de mes Maitres d'autrefois,
Montaigue, s'appelle le serpent
crache son venin. Elle repose sur un
mouvement interne qui ressemble a
un vomissement, et vise les yeux de
I'adversaire. On n'enseigne pas cela
aux cnfants.

A l'école de la nature
Les enseignements traditionnels au-
tour des animaux et du serpent ne re-
levent pas tous de la technique
corporelle ou martiale. La nature a
beaucoup a nous apprendre. Extrait
de mon livre Taijiquan Alchimie et
Armes : Lorsqu'il mue, il perd sa peau.
Durant son déshabillage, il devient com-
plctement aveugle. En période de mu-
tation ou de transformation dans notre
vic, rejetant une vielle peau comme un
serpent, nous vivons alors un moment d
‘aveuglement. Nous savons qu'a cet ins-
tant il y a danger, mais nous n'avons pas
moyen de I'éviter pour évoluer. Nous
devons avancer.
Les serpents ne reculent pas. Ils n'ont
pas de pattes en général. Leur mouve-
ment ondulatoire par reptation est Lrés
adapté cependant. Pour changer de di-
rection ou pour revenir sur ses pas, ces
animaux tournent, prennent un virage
court, que leur souplesse autorise. Un
serpent est aussi a 1'aise sur terre que
dans un arbre, dans le sable, dans 1'eau.
IIn'y a que I'air qui ne lui est pas acces-
sible.
C'est avec les oiseaux et les dragons
qu'on tentera d'expérimenter un autre
aspect de la pratique dans les limites de
notre corps humain et en utilisant beau-
coup plus notre conscience.
Mes remerciements pour les photogra-
phies a Michel Corbere, Jean Jaques
Hanssen, Alain Thierry, Olivier Roux,
Florian Gillard, Nicolas Jullien et Anto-
nio Brézé. @
Georges Saby

www.abe-chi.com

www.qigong-shiatsu.fr
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